
地元の水だから安心です

六甲山生まれ、六甲山
育ち

六甲の天然水 マロッ

まろたん
六甲の天然水 マロッの
マスコットキャラクター

まろたんのみずまめ知識

Vol.5
「六甲の天然水 マロッ」の人気のヒミツを“まろたん”が突撃レポート～♪ お客様の声を集めてみました!

株式会社アスリートグリーン兵庫 様
URL：http://www.storks.jp

自由で伸びやかな校風の神戸国際中
学校・高等学校では、生徒たちの明る
い笑顔が絶えません。

女性スタッフがいつまでも働ける会社で
あるために設けられた「託児所」。現在、12
名のスタッフが利用

1ヵ月無料
キャンペーン！

神戸Woman読者限定

サン神戸ウォーターサプライ株式会社

通常2週間のお試しキャンペーンが1ヵ月に！
（お申し込みの際に「神戸Womanを見た」とお伝えください）

ヨ   ク   ノ ム   ミ   ズ

0120-490-632
■TEL（平日9：00～18：00）

■24時間受付
■WEB・携帯からでもお申込みできます。

Fax.078-753-5551
http://www.kobemaro.com
まろたんのみず

これであなたも
水博士？

水と和食の関係
日本の水はほとんどが軟水です。先人達は日本のおいし
い水と豊富な素材を上手く組み合わせて“和食”を生み
だし、豊かな食文化を築きました。軟水を使うことで「お
米」は、たっぷりの水を含みふっくらと仕上がります。ま
た、軟水は素材のうま味を引き出す力が備わっており、
“和食”の基本である「だし」を取るのに適しています。
一方、ヨーロッパでは硬水が多く、蒸したり、炒めたり、煮
込んだり、野菜の水分を利用する料理が発展しました。
硬水に含まれる豊富なミネラル分と肉のたんぱく質が
結びつき、肉を柔らかくするのに適しています。
水は、その地域の食文化にも深く関わりがあるのです
ね。

お
申
込
み
は
コ
チ
ラ

無料！
サーバーレンタル料

：750円/月 ▼  無料

18.9ℓボトル2本
3,500円 ▼  無料

つまり、
4,250円が

（税別）

兵庫ストークス
（株式会社アスリートグリーン兵庫）
ヘッドトレーナー

与那城朝子 さん

六甲の天然水

マロッ歴2ヶ月

マロッは、日本では
めずらしい中硬水だから

イイとこ取り！
どんな料理づくりにも

ぴったりマロッ

よ   な   しろ

４
年
前
、
兵
庫
県
初
の
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
兵
庫
ス
ト
ー

ク
ス
」
を
発
足
し
、
運
営
す
る
た
め

に
設
立
し
た
会
社
で
す
。
私
は
そ
の

中
で
、
ヘ
ッ
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

ケ
ガ
を
し
な
い
体
作
り
か
ら
、
ケ
ガ

の
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
、
選
手
の

健
康
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
ケ
ガ
は
つ

き
も
の
で
す
が
、
ち
ょっ
と
し
た
判
断

ミ
ス
が
キ
ャ
リ
ア
を
終
わ
ら
せ
て
し

ま
う
ケ
ガ
に
繋
が
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
プ
ロ
選
手
に
と
っ
て
は
人
生

の
す
べ
て
が
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す

か
ら
、
決
し
て
そ
う
い
う
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
、
覚
悟
を
決
め
て
や
ら

な
く
て
は
い
け
な
い
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

責
任
は
重
い
で
す
が
、
ケ
ガ
で

離
脱
し
て
い
た
選
手
が
コ
ー
ト
に
復

活
で
き
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
く
て
、

「
あ
り
が
と
う
」「
戻
れ
ま
し
た
」
と

い
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で
、
す
べ
て
の

苦
労
が
報
わ
れ
ま
す
。

設
立
当
初
は
２
部
リ
ー
グ（
Ｊ
Ｂ
Ｌ

２
※
当
時
）か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
２

年
目
に
優
勝
。２
０
１
３
年
か
ら
ト
ッ

プ
リ
ー
グ（
Ｎ
Ｂ
Ｌ
）に
上
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
、
兵
庫
県
か

ら
ス
ト
ー
ク
ス
の
選
手
、
そ
し
て
日

本
代
表
と
な
る
選
手
を
輩
出
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ウ
チ
の
チ
ー

ム
は
全
員
が
バ
ス
ケ
に
対
し
て
す
ご

く
真
面
目
で
、
練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
も
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
合

い
も
、
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
る
の
が
、

小
学
校
な
ど
の
体
育
の
授
業
に
選
手

が
参
加
す
る
「
訪
問
活
動
」
で
す
。

昨
年
は
50
〜
60
の
学
校
を
訪
問
し
ま

し
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し

さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

に
根
付
い
た
普
及
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

12
月
23
日
に
は
兵
庫
県
立
文
化
体

育
館
、
12
月
27
日
と
28
日
に
は
、
神

戸
市
立
中
央
体
育
館
で
試
合
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
大
迫
力
の
プ
ロ

の
試
合
を
観
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.storks.jp

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
元
の
お
水
と
い
う
こ
と
で
マ

ロ
ッ
の
設
置
を
決
め
ま
し
た
。
選
手

た
ち
に
と
っ
て
も
水
分
補
給
は
大
切

な
の
で
、
地
元
の
し
っ
か
り
と
し
た

お
水
を
毎
日
飲
め
る
の
は
、
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
導
入
し
て
２
ヵ
月
ほ
ど
で
す
が
、

す
っ
か
り
気
に
入
っ
て
、
み
ん
な
、
ぐ

び
ぐ
び
飲
ん
で
い
ま
す
（
笑
）。
も
ち

ろ
ん
、
試
合
会
場
に
も
持
っ
て
い
き

ま
す
。
も
う
す
っ
か
り
定
着
し
て
い

る
感
じ
で
す
ね
。

六
甲
の
天
然
水
マ
ロ
ッを

利
用
し
て
み
て

い
か
が
で
す
か
～
？

ま
ず
は
会
社
の
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す

さ
す
が
プ
ロ
の
試
合

圧
倒
さ
れ
る
大
迫
力
で
す
ね

六
甲
の
天
然
水
マ
ロ
ッを

利
用
し
て
み
て

い
か
が
で
す
か
～
？

ま
ず
は
会
社
の
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す

さ
す
が
プ
ロ
の
試
合

圧
倒
さ
れ
る
大
迫
力
で
す
ね

六
甲
の
天
然
水
マ
ロ
ッを

利
用
し
て
み
て

い
か
が
で
す
か
～
？

ま
ず
は
会
社
の
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す

大
好
評
の

お
惣
菜
店
も
オ
ー
プ
ン

兵庫ストークスvs熊本ヴォルターズ
（2014年11月　会場：上郡町スポーツセンター）

「六甲の天然水マロッ」はトレーニン
グルームやオフィスに設置されてい
ます

選手の
“必需品”なんて
ウレシイマロッ！

21


